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TrivnaOaraetlan
fyri Vestmanna
Skula

Tad er ein mannaraettur hja gllum
bérnum, at tey kenna seg vera i godum
hondum i skilanum. Skulin ma ti
stgeougt hava trivnadin hja hvgrjum
einstgkum nzemingi fyri eyga, eins og at
tad verdur gjgrt pura greitt — baedi i ordi
og i verki, at agangur métvegis
namingum og starvsfolki ikki verdur
goatikin.

Vestmanna skuli
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Virdisgrundarlagio fyri Vestmanna Skula
Vid virding fyri ti einstaka og umhvgrvinum, grundfest i bygdarmentanini, virkar skulin fyri
stimbrandi laeru, skapanargledi og rgrslu.

Inngangur

Hendan trivnadaraetlan er atlad sum eitt arbeidsambod, sum altid kann takast fram, ta
arbeitt verdur vid trivnadinum a skdlanum, baedi i fyribyrgjandi arbeidinum og ta
mistrivnadur tekur seg upp, ella ta beinleidis happing fer fram. Trivnadaraetlanin skal havast
i huga, ta arsaetlanirnar skulu skrivast.

Ztlanin er, at trivnadaraetlanin skal eftirmetast eina ferd um arid, og kunnu t.d. lerararnir
og skulastyrid td koma vid mgguligum vidmerkingum, id bdlkurin, sum stendur fyri
dagfgringini av trivnadaraetlanini, tekur vid i sini eftirmeting.

§ 2, stk. 3 i Félkaskulaldgini asetir, at: “...félkaskulin skal bugva naemingarnar til innlivan,
samavgerd, samabyrgd, raettindi og skyldur i einum félkaraedisligum samfelag. Undirvising
og gerandisliv skulans eiga at verda grundad 4 andsfreelsi, tollyndi, javnvirdi og félkaraedi.”

Hetta brotid ur félkaskulaldgini er 6gvuliga sigandi fyri, hvussu vit vilja hava tad i skalanum.
Skulin er sum eitt litid samfelag i samfelagnum, har vit mugu visa fyrilit fyri hvgrjum gérum,
baedi tey vaksnu sinamillum, bgrnini sinamillum, eins og b@rn og vaksin sinamillum.

[ hesi trivnadaraetlan fara vit at leggja stgrsta dentin 4 fyribyrging av happing, her i millum
hvussu vit vid fgstum keérmum kunnu gkja um trivnadin og felagskensluna hja neemingunum.

Eisini verdur vist &, hvat gerast skal, um happing fer fram.

Har négv félk eru saman, kann hugburdur tiverri koma fyri, id ikki er jaligur. Eitt nd kunnu
félk vera ésamd sinamillum i styttri ella longri tidarskeid, uttan at talan er happing.

Okkara allysing av happing tekur stgdi i allysingini hja Helle Rabgl Hansen — Happing fer fram
td ein bolkur forfylgir ella Gtihysir avisum perséni a einum stadi, har persdénurin er noyddir at
vera (Grundbog mod mobning, Gyldendal, 2005: Mobning er en gruppes forfglgelse eller
udelukkelse af en enkelt person pa et sted, hvor denne person er tvunget til at vaere).

Stimbrandi leera, skapanargledi og rgrsla
Tad er tydningarmikid, at neemingarnir faa teer fakligu avbjédingarnar, teir megna — ikki ov
leettar, ikki ov torfgrar. Leerarin skal megna at skapa karmarnar og skipa fyri héskandi



avbjodingum. Har tu sjalvur ert vid til til at skapa, kennir tu eina ognarkenslu. Skapanar-
gledin® er eisini tydningarmikil fyri at ein naemingur skal trivast.

Bgrn, sum rgra seg, eru gladari; tad visir gransking a gkinum. Her verdur ikki bara hugsad
um skipada rerslu, s.s. handbolt, fétbdélt o.a. Hetta kann spenna breitt, soleidis at @ll kunnu
taka lut — t.d. i dansi, drama og spglum av ymsum slagi. [ hesum rgrslum nerta tey vid hvgnn
annan, tey mugu tosa seg fram til eina semju og siggja, at tad ikki er nakad, sum beinleidis er
raett ella skeivt. Bgrn, sum trivast, laera — bgrn, sum laera, trivast.

Byrgjast kann fyri mongum trupulleikum, og ti verdur so storur dentur lagdur 3 fyribyrgingar-
tiltgk i hesi trivnadaraetlan.

Okkara adalmal er, at ¢ll, beedi bgrn og vaksin, skulu halda, at i Vestmanna Skula er gott at
vera.

Nakrar fortreytir skulu vera fyri, at naemingarnir kunnu trivast og leera:

e Teir skulu kenna skulan sum eitt trygt stad

e Onkur “seer” tey

e Fakligar avbjodingar verda lagadar eftir, hvat hin einstaki megnar

e @Il skulu kenna seg sum part av einum felagsskapi

e Tey vaksnu kring tey, mugu hava felags stev, ta tad vidvikur naeeminginum
e Tey vaksnu hava orku at vera um naemingarnar

e Namingarnir kenna, at brak er fyri teimum

e Toymi skal hava ein tydiligan leiklut

e Ymiskar fastar skipanir, id gkja um trivnadin

Frikorterio

T4 négv bgrn eru savnadi d einum avisum stadi, er tydningarmikid, at tad altid eru vaksin,
sum hava eyga vid, hvussu st@dan er og sum bgrnini vita at tey altid kunnu venda saer til.

Gardvaktin skal fara beint i gardvakt, so hon er har, ta neemingarnir koma.

Leerarin, sum hevur timan, skal vera til stadar, ta bgrnini koma inn i gongina. Tvistgdur
standast ofta av, at tad er rokaligt i skiftinum millum tima og frikorter.

! Skapanargledi: kemur, ta tu i einum mennandi felagsskapi, ella sjalvur, er vid til at dvirka tin
gerandisdag. Hetta er eisini mennandi fyri sjdlvskensluna hja hvgrjum einstgkum.
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Timin
Tad er tann vaksni, sum skal skipa timan. Allir lzerarar @ skdlanum hava verid a skeidi i
floksleidslu (tilfar aftast) og eigur timin at skipast eftir hesum leisti.

Leerarin og toymid, sum er um flokkin, ma alla tidina hava tydningin av, at skapa eina
felagskenslu inni i flokkinum, frammarlaga i huganum: i okkara flokki er gott at ganga, her
hjalpa vit hvgrjum gdérum.

Sosial tiltgk

eru m.a.:

e Namingasamrgdur, sum eru skipadar eftir fgstum leisti, (si skjal aftast).

e Eina ferd um vikuna setir flokslaerarin seg saman vid flokkinum at tosa um, hvussu
vikan hevur gingid. Nidurstgdurnar fra hesum fundum verdur skrivadar nidur og
lisnar upp aftur a3 komandi fundi. Hesar nidurstgdur verda so bruktar, ta t.d.
flokstoymid umrgdur trivnadin i flokkinum. Hesir fundir skulu liggja ein fastan
vikudag og verda dagfestir i byrjanini av arinum. Ein avis bok verdur nytt til hetta.

o Spxlilidid er eitt gott tiltak, fyri at skapa eitt positivt samband millum yngri og eldru
naemingar.

e Samskiftisdagar eru tveir dagar um arid, minst 4 timar. Hesar dagar verda lagdir fast
fyrst i skdladrinum. Tveir lzerarar, id hava flokkin négv, skipa fyri hesum vid serligi
denti a felagsprat og felagstiltgk av ymiskum slagi, har gll koma framat. Hugskot til
hesar dagar eru at finna aftanfyri.

Felags fyri hesi tiltgk er, at dentur skal leggjast a prat og samveru - ikki vid tekniskum
hjalpartélum s.s. filmi og teldu.

Skulaskifti

Tad seinasta arid, adrenn bgrnini skifta fra barnagaradi til skula,skal eitt samstarv fara fram
millum stovnarnar. Bgrnini vitja regluliga a skilanum og té asett er, hvgr skal verda
floksleerari, hevur hann timar vid neemingunum, so at tey koma at kenna hvgnn annan.

Ein yvirflytingarfundur er eisini.

T4 naemingar skifta fra Kvivikar Skula til Vestmanna Skula, er hetta eisini ein stor broyting.
Fyri at yvirgongdin skal verda so géd sum gjgrligt, vitja neemingar hvgnn annan fra 4.flokki.
Ein vitjan verdur fyri jol og ein eftir jol. Hverijir flokkar vitja hvgnn annan veldst um, hvgrjir
flokkar eru saman i Kvivik. Ein vitjan er i Vestmanna og ein i Kvivik um arid. Eisini er eitt
felags SSP tiltak fyri 7.flokk i Vestmanna. Hesi tiltgk verda lggd fast i byrjanina a skaladrinum.
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Naemingarad

Try neemingarad skulu skipast, eitt fyri grunddeildina, eitt fyri middeildina og eitt fyri
hadeildina. Hetta verdur gjgrt fyri at gkja um tilvitanina um fdlkaraedi, trivnadin, saman-
sjédingina av neemingum tverturum floksstig og at neemingar kenna, at teir verda tiknir vid i
avisum avgerdum. Vegleiding til neemingaradini er at finna aftanfyri.

Um happing fer fram

Um naemingar, leerarar, foreldur ella onnur hava varhugan av mistrivnadi, skal flokslaerarin
hava bod um hetta. Flokslaerarin setur seg i samband vid flokstoymid i eini tilgongd, har
arbeitt verdur eftir “parentes metoden”, sum er eitt greiningarambod, id leggur serligan
dent 4 sosiala grundarlagid i flokkinum (si tilfar aftanfyri). Ein bélkur verdur settur, vid AKT
leeraranum sum toghaldara, sum rddgevur a hesum gki, ta bruk er fyri ti.

Samanumtgka
Trivnadaraetlanin er &tlad sum eitt hent arbeidsambod i skiladegnum.

Sum adur nevnt, er fyribyrging tad tydningarmesta. Hava vit gott og teett samband vid
namingar og foreldur, og ikki minst at starvsfélkini hava eitt gott samstarv, eru vit vitandi
um, hverji eru mgguligir happarar og kunnu lofta stgduni adrenn happing spyrst burturdr.

[ hesi fyribyrging er tydningarmikid at tora at siga fra. Vit vita, at tad er 6gvuliga trupult i dag
at verja bgrnini iméti héttanum, ti netmidlarnar eru so agangandi. Tad, sum vit sum vaksin
kunnu gera, er at skapa eina trygdarkenslu i okkara naeemingum, so tey tora at venda szer til
okkum vaksnu, um tad er okkurt sum nivir tey.



